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/arzadzanie czasem i
efektywna organizacja
czasu pracy

-

*

Harmonogram
MIEJSCE.:
Wskazane przez 1.Zasady zarzgdzania czasem w pracy.

Zamawiajgcego
2. Organizowanie swojej pracy zgodnie z
priorytetami.

DATA:

Ustalona z
Zamawiajacym

3. Ustalanie priorytetow — sposoby

CENA: | oW
rozpoznania zagadnien priorytetowych.

- 3900 zt brutto

(wersja stacjonarna)- cena
SEEEEREEE SRR 4 Szacowanie czasu realizacji zadania.

- 3500 zt brutto

(wersja on-line)- cena

SELEEEES S 5 \Wyznaczanie celéw — metoda SMART.

* w cene wliczono 15 sztuk
materiatow (druk, dtugopis, notatnik), kazda
kolejna sztuka 6,5 zt brutto




6. Dopuszczalnosc elastycznosci
zadan.

7. Radzenie sobie z presjg czasu.
8. Jak uchronic sie przed ,ztodziejami

czasu” — czynniki wewnetrzne i
zewnetrzne niesprzyjajace efektywnej

pracy.
9. Motywacja w realizacji celu.
10. Tworzenie planow dziatania.

11. Delegowanie zadan.

12. Asertywnosc¢ w zarzadzaniu
czasem.
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31-010 Krakow
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