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Natychmiastowe

motywowanie do zmiany

MIEJSCE:
Wskazane przez
/amawiajgcego
DATA:

Wskazana przez
/amawiajgcego

CENA:

- 3900 zt brutto

(wersja stacjonarna)- cena
obejmuje grupe do 50 osob*
- 3500 zt brutto

(wersja on-line)- cena
obejmuje grupe do 100 oséb

*w cene wliczono 15 sztuk
materiatow (druk, dtugopis, notatnik), kazda
kolejna sztuka 6,5 zt brutto

HARMONOGRAM

1.Wstep - omdwienie najwazniejszych zagadnien
z zakresu uzaleznien

2.Rozmowa oparta na motywacji wewnetrznej
uzaleznionego

a) Motywacja wewnetrzna - najpotezniejsza bron
w walce z uzaleznieniem; jak wykorzystac jg na
swojg korzysc

b) Wzmacnianie autonomii czyli najlepszy sposdb
na nawigzanie mocnych relacji z rozmowca.



c) Pierwszy kontakt

- duze problemy oraz ich szybkie i bezstresowe
rozwigzania.

- rozpoczecie rozmowy z opornym rozmowca

- przetamywanie barier - opdr automatyczny

- czym jest ijak sobie z nim radzi¢

- pierwsze pytanie

- kamien milowy w dalszym procesie motywac;ji
d) Wewnetrzne przekonania:

—jak odrozni¢ te prawdziwe od narzuconych
—-jak je w pozytywny sposdb wykorzystaé

- jak zaledwie w kilku pytaniach dotrze¢ do gtebokich
poktaddw motywac;ji

e) Odzwierciedlenie pozytywne

- potezne narzedzie do wzmacniania wypracowanych
efektéw

- jak w prosty sposob skorygowac swiatopoglad
twojego rozmowcy

f) Autonomia

- pomagaj im pomagac samym sobie

- najczestsze btedy w metodzie motywac;ji
wewnetrznej - jak ich unikac

- kiedy i jak oddac¢ ,ster” w rece rozmowcy

- ,ico dalgj?” - jak wraz z uzaleznionym znalez¢
odpowiedz na to pytanie

3) Dodatkowy modut
- jak w szybki i skuteczny sposdb zmotywowacé
siebie do dziatania - éwiczenia praktyczne

4) Rozmowy motywujgce w warunkach zblizonych do
rzeczywistosci

- ¢wiczenie metody krok po kroku

- automatyczna korekta bteddw przez psychologa

B5) Pytania, rozdanie materiatow i certyfikatow
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